Mairie de SAINT-DERRIEN
Bulletin municipal juillet 2024

Horaires d’ouverture de la Mairie

Numeéros utiles Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi :
Décheterie de Bodilis: 9h00 a 12h00
02.98.68.99.99 Téléphone : 02.98.68.52.44

Médecin de garde: 3966 adresse mail : saint-derrien@orange.fr
Pharmacie de garde:3237 site internet: www.saint-derrien.fr
Pompiers: 18 Retrouvez toutes les infos utiles de la commune sur
Gendarmerie: 17 PANNEAU POCKET
Application a télécharger

COMMUNE

Un ponton pour plongeon sur le plan d’eau.

La commune vient d’installer un ponton au plan d’eau.

Ce ponton tant attendu va faire le bonheur des petits comme des
grands avec l'arrivée des vacances et du soleil.

La municipalité souhaite a la population de bien s’amuser au plan
d’eau cet été.

Quelques régles de prévention des risques
liés a la baignade sont néanmoins a rappeler
Lors d’une sortie baignade, la vigilance est de
rigueur.

Avantde se baigner

S’assurer de son niveau de pratique ;

Prévenir un proche avant d’aller se baigner ;

Ne pas se baigner en cas de frisson ;

Ne jamais laisser un enfant seul dans 'eau ou a
proximité ;

Eviter les expositions prolongées au soleil ;
S’hydrater réguliérement ;

Ne jamais plonger ou entrer dans leau
sans s’humidifier la nuque et le ventre ;

Pour éviter tout accident :

surveillez vos proches et surtout les enfants
dans l'eau, méme s’ils sont équipés de brassards
ou de maillot de bain avec flotteurs

Pour les zones non surveillées :

organisez votre propre sécurité: ne vous
baignez pas seul€ et ne surestimez pas votre
condition physique

En cas de fortes chaleur :

. allez dans l'eau réguliérement et entrez-y
BONNE BAIGNADE ET BON PLONGEON A TOUS progressivement afin d’éviter hydrocution ou

malaise.
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Des vacances zéro déchet,
c’est possible !

il faut juste un peu de préparation
Méme en vacances on peut continuer de faire attention a nos déchets.
Pour cela, il faut se préparer en amont. Voici quelques astuces !

La trousse de toilette

» On peut continuer notre routine avec nos produits solides, rechargeables ou consignés (savon, shampoing,
déodorant, dentifrice) et durables (brosse a dent en bois ou a poils interchangeables, coton lavable et aussi
des protections durables - il existe méme des maillots maintenant !).

» Etpourlacréme solaire? On en prend une qui respecte notre santé et celle des océans en la choisissant avec
des filtres minéraux.

Le kit de voyage

» Onpense aemporter avec soi quelques équipements de base :
Gourde et paille en acier inoxydable, couvert réutilisable, lunchbox et/ou bee-wrap et serviette en tissu pour
les pique-niques,

» Etenfin pour les courses et les achats, on n’oublie pas ses sacs a vrac, quelques contenants et un panier !

Les achats
» Pour ses achats, on va chez les producteurs locaux et les artisans méme pour les souvenirs !

Pour aller + loin

» On peut reconsidérer ses vacances et explorer notre pays afin de découvrir de magnifiques lieux en
privilégiant cété hébergement des établissements sensibles a l'environnement sans pour autant se
restreindre au 100% écolo (camping « authentique », gites ou tables d’hdotes proposent par exemple des
repas élaborés avec des produits frais et locaux, voire parfois méme bio).

» On peut aussi voyager autrement comme en partant en vacances d vélo : voie verte, canal (comme celui de
Nantes a Brest) ou encore vélodysée, son accessible a tout a chacun.

Des vacances ZD mais avec un soupc¢on de compromis
» Sortir de sa zone de confort, n’est jamais tres agréable.

Néanmoins, pour passer de bonnes vacances en groupe, famille ou amis, il est bien de ldcher un peu de
lest par rapport a nos habitudes, tout en y mettant notre grain de sel ! Ainsi, on peut apprécier de
manger des chips et proposer a tout le monde d’emporter sa gourde, d’accepter le fromage rapé en
sachet plastique mais d’acheter des olives en vrac au marché avec ses contenants.

Le compromis permet alors de passer de bonnes vacances et c’est bien la le plus important!

Le TRIen + du mois de l'été

» Que faire des emballages en bois ?
Boites de camembert, barquettes de fruits et légumes estivaux ou les jeter ? Dans votre
sac d’ordures ménageres ! Tout comme les couverts jetables en bois

).
(sauf'si vous avez un composteur les couverts en bois se compostent). y

En tout cas, pas de bois dans la poubelle des emballages et du papier &
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Dlmanche 28 lulllet
Lancer du € a 14h00
Challenge sur les 4 concours

Dimanche 21 avril Dimanche 28 juillet

Dimanche 26 mai Dimanche ler septembre

Pause casse-croute 10 € la doublette

ABC Mises+30%

+panier garni aux m n

ST DERRIEN LeBourg

vainqueurs BAR - TABAC - JEUX 7%

Inscriptions au 02.98.72.08.87 Dép6t de pain -Gaz




INFOS DIVERSES

SAINT-DERRIEN || JUILLET 2024

ANIMATIONS
DANS
VOTRE
COMMUNE

6 et 7 juillet T
(Le samedi 3 partir de 14h et le dimanche dés 10h) BALL TRAP

FOSSE SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7 JUILLET

PASSEE

PERDRIX
prin et RABBIT LA BELLE ESTIVALE

" e SAMEDI 20 JUILLET
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SAMEDI 20 JVILLET @ ;' '."
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SAINT-DERRIEN
AV-DESSUS DV PLAN D'eAV g

DES 14H MARCHE DARTISAN-ES + MODELISME NAVAL

14130 LA FRAN(OISE DES JEVX - CIE LA GAZINIERE
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O Mark Whitsd

Sillonnant les routes de France et de Navarre 3 bord de
sa Loto-mobile, La Franqoise se donne pour mission de A : ‘»d
remettre le hasard au godt du jour e . ——
Accompagnée de son DJ Tourniquette et munie de son |
boulier & manivelle, eile vient 3 Ia rencontre des grands
et petits joueurs pour offrir du changement. une vie §
nouvelie, et réaliser les réves les plus fous.

Si la vie est une loterie, c'est quoi le gros lot ?

18130 QUEEN-A-MAN - CIE 6 CAPTAIN MON CAPITAINE

Vétus de jeans customisés et marcels blancs moulants, bitons au vent, I'équipe des
majorettes Queen A Man, dédie un hommage chorégraphique et sensible 3 Farrokh,
mieux connu sous le nom de... Freddy Mercury, chanteur et leader charismatique du

Théitre de rue et objets (70 min) groupe de rock Queen. Un spectacle qui fait un bien fou. The show must go on!
Danse, majorettes, clown (50 min)
6415 ATELIER €LA LEGENDE DU DRAGON®. Dis 6 ans
: Aprés avoir écouté Ia légende, les enfa:ns 204 KOYAL D'S(O TKU(K ROYAL
fabriqueront leur propre dragon 7 . B—— 5 PISCO TRUCK
Le Royal Disco Truck améne la féte 1a ol vous étes !

(55 minutes) Gaston, du mythique groupe Percubaba, chanteur et ambianceur

~ ” notoire. se régalera d'animer ce moment musical sur sa scéne

174 FLEVRIR LES ABIMES - cLAIRE DUCREUX : éphémére -
o « Chacun aura son quart d'heure de célébrité » - Andy Warhol

Blind Test, Karaoké, DJ boum-boum (120 min)
Fleurir les abimes est né de Ia furieuse envie de planter un
arbre de douceur au cosur du monde.
La ol tout est voué a devenir sable, méme I'eau, méme le /
temps, se trouvent une femme et un arbre. I est sa colonne ‘
venglsxale‘ son confident. celui qui l'inspire et I'apaise. ' EN MONT o
Elle est son rire, ses tremblements, celle qui joue et qui : 1 t
attend. Ensemble, Fleurir les abimes.

Danse, théatre visuel, humour et poésie (40 min) ) @ Nos deux acolytes viennent 3 votre rencontre. munis de leurs vélos
/ | « parleurs » pour refaire le monde autour d'un réve. Tout d'abord, ils
S i s‘améteront pour rencontrer les jeunes du centre de loisirs intercommunal de
- »g Plounéventer. Ensuite, vous les croiserez aux abords du plan d'eau ou méme
auPMU!

o

1345 ATELIER «LA LEGENDE DU DRALON®. D35 6 ams
(35 minuctes)
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PROGRAMME ALSH VACANCES D’ETE 2024

Programme-ALSH-vacances-d’été-2024" chl&'

" s e Du-15-au-19-uillet=q Sﬁ ‘
__.____1____.‘ = . 3 -
Do 082w 12 juillet ¥ Contes-et-légendesy —0

Contes-et-légendes
Lundi*-qui-pond-quoi?9

Lundi®-masque-de-

dragon-eticorneq Du-22-3u-26-juillet®§

Mardi:-ceuf de dragon'l Mardi®-bibliothaque¥ LesJO
Mercredi®-sortie-a-Menez- Mercredi®-ceuf-de- Lundi®-courcnne-des-
= w‘ dragon-(suite)q anneaux-§
Jeudi®-naissance-du- Jeudi®-pot-magiquey Mardi*-olympiades§
poussing Mercredi®-inter-centre-3-

Vendredi®-Réver-dzns-la-
Plouvorn-et-baignade9

vie
Jeudi*-mascotte-des- 109

Du-29-juillet-au-04- Vendredi®-flamme-

aolt:q olympique$
K Du-12-3u-16-300t%9 \

Les-émotionsY
i®1a- -des:
Lundi*-la-roue-des Animaux-rigolos

Vendredi®-bébé-dragony

émotionsY i
Lundi®-perroquety a
Mardi®- tre- Du-26-3u-30-300t"9
ardi mon: re Mardi®-autrucheq Souvenir-de-vacancesy
rognon
. zd ?‘sbou ) Mercredi®-escargot-1 Lundi®-cadre-nature§
ercredi®-balle-anti- Jeudi®-férieq e
B Mardi®-collier-de-fleurs9

Vendredi®-poisson-

i= .des- Mercredi®-peinture-sur-
Jeudi®-fleurs-des confettis-q peil

compliments9 galetsg

1 ’
Vendredi®-masque- / s \ \ / / Jeudi®-ballade-§
Bu05-su0Facit:] Du-19-au-23-300t%9 Vendredi®-pots-3-crayons¥

Disneyq ! z
Lundi®-«33-haut™-§ Nature-coloréef

Mardi®-aLiloo-et-Stitch®9 Lundi®-arbre-multicolore§
Mercredi®-brochettes-de-
bonbons9
fleursg

Mardi®-bouquet-de-fleursg
Jeudi®-« Némo™9
Vendredi®-journée-déguisee,-
K maquillageg J

Mercredi®-sortie-au-
Le-programme-peut-varier-selon-les-conditions-météorologiques-et-les-envies-des-enfants.- ~» Contact*-06-66-43-4642- ~—» -+  alsh 29440@emailcomr ~—* 9

vallon-du-Stang-Alar9
Jeudi®-main-fleurieg
Vendredi®-maison-de-




D 29 juillet au 04

aout -

Mini olympiades
Lundi : medailles
Mardi : baby-foot
Mercredi : parcours
sportif
Jeudi : lancé de poids,
javelots
Vendredi : remises des
diplémes

les OUYMPINDES

fgs)

Programme ALSH vacances d’été 2024

Du 15 au 19 juillet - T

Du 08 3u 12 juillet -
Les aréatures fantastiques
Lundi : licome
Mardi : dragon pantin

Mercredi : Sortie a Menez-

Meur

Jeudi : dragon géant
Vendredi : phasmes

N

Du 05 au 09 aoir -

Les iles francaises
Lundi : colliers, fleurs _.
Mardi : chasse aux trésors
Mercredi : brochettes de
fruits
Jeudi : labyrinthe
‘Vendredi : dessins maori

/

Du 12 3w 16 aoit -
Les super-héros
Lundi : masques

Mardi : tertues ninja
Mercredi : boucliers
Jeudi : férié
Vendredi : journee

Mercredi : photo box
Jeudi : fée et baguette
Vendredi - réver dans la

v
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\", ¢§T Dragons et magiciens
N Lmn::‘: :usrnagluells Du 22 au 26 juillet ;
ardi : potions Les JO 2024
magiques

Lundi : anneaux
Mardi : flambeau
Mercredi : inter centre &
Plouvormn et baignade
Jeudi : danse, basket
Vendredi : marche aux
flambeaux

Du 26 au 30 aoir
Cliture des 10 2024
Lundi : parcours
handisport
Mardi : parcours
handisport
Du 19 au 23 aodt : Mercredi : souvenir de
Monde marin
Lundi : méduses
Mardi : bateaux
Mercredi : sortie au
wallon du 5tang Alar
Jeudi : peinture sur
coquillage
Vendredi : fresque

—  /

vacances
Jeudi : pot & crayons
Vendredi : ballade

| Le programme peut varier selon les conditions météorologiques et les envies des enfants.

Contact : 06 66 43 46 42

Du 29 juillet au 04
Wakfu
Lundi : Fuis les polteurs
Mardi : délivrer le IOP
Mercredi : jeu du
manoir
Jeudi : reméde magique
Vendredi : a qui est le
sac?

Les planétes
Lundi : les planétes
Mardi : cookie terre

Mercredi : sortie 3

Menez-Meur

Jeudi : hublot
Vendredi : tableau de
bord

Du 05 au 09 aoit :
Wakfu
Lundi : match de boufbowl

Mardi : bataille de serpentins

Mercredi : retrouve
Grougaloragran
Jeudi : jeux de société
Vendredi : création d'arc

Programme ALSH vacances d’été 2024 ch leg)/
o \

; Du 15 au 19 juillet -
Pokémons X Du 22 au 26 juillet -
Lundi : tableau Bleu, blanc, rouge
Mardi : dracaufeu Lundi : dessine ton sport
Mercredi - pokéball < Mardi : tour Eiffel

f Du 12 au 16 aolt :

Wakfu
Lundi : échappe a Igol
Mardi : perle a repasser

Mercredi : combat

contre Nox

Jeudi : férié
Vendredi : nouvelle

aventure

Jeudi : marque page
Vendredi : chasse aux

Mercredi : inter centre a
Plouvorn et baignade
Jeudi : flamme
olympique
Vendredi : course a I'or

Pokémons

Du 26 au 30 aoit :
Wakfu
Lundi : jeux de société
Mardi : foire du trool
Mercredi : épreuve de
|'Ecaflip pirate
Jeudi : escape game
/ \ Vendredi : ballade
Du 19 au 23 aolt :
Wakfu
Lundi : qui sera le plus fin
roublard
Mardi : chapeau éliatrope
Mercredi : sortie au vallon du
Stang Alar
Jeudi : téléphérique Shtroud
Vendredi : épreuve de Rushu

L P

Le programme peut varier selon les conditions météorologiques et les envies des enfants.

Contact : 06 66 43 46 42 alsh.22440@gmail.com




STAGES
INTENSIFS g
DE NATATION

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES !

PENDANT LES VACANCES D'ETE, LA PISCINE PROPOSE
PLUSIEURS STAGES INTENSIFS DE 2 SEMAINES !

Stage 1: Du 8 au 19 juillet
Du 22 juillet au 2 aout
Du 5 au 16 aout

Du 19 au 30 aout

02.98.68.09.00 —

Stage 2:
Stage 3:
Stage 4:

ESPACE SPORT LOISIRS

lapiscine@paysdelandi.com

\

PERF 2

Pays de X

= La Piscine Landivisiau

COMMUNAUTE e COMMUNES

Les ateliers numériques - Juillet 2024

Utiliser Google
Maps pour préparer
ses vacances

Smartphone &
Tablette, niveau 2

Apprendre & utiliser Google Vous participé &

Vous avez pris des photos

avez

Maps pour créer un itinéraire avec votre téléphone et vous I'atelier découverte

en voiture, en train ou & pied aimeriez les transférer sur “Smartphone & Tablette” et

et repérer un hébergement, votre ordinateur. vous souhaitez aller plus loin

une activité, un restaurant... dans la pratique.
En deux séances : mardi 16
Le mercredi 24 juillet

De 10h & 12h

Le mercredi 10 juillet
De 10h & 12h

juillet et mardi 23 juillet
De 10h & 12h ou de 14h & 16h
Q@ Espace France Services

9 Espace France Services 9 Espace France Services

Sur inscription - 8 places Sur inscription - 6 places
Les participants peuvent
apporter leur matériel

Sur inscription - 12 places
Les participants peuvent
apporter leur matériel

Les participants peuvent
apporter leur matériel

Découvrez le “programme &

distance” pour pratiquer en
autonomie depuis chez soi. Le
sujet du mois de juillet est :
Les utiles

sites pour les

vacances.

® Exercices envoyés par mail
& partir du 1er juillet

Atelier collectif pour faire le

point le mercredi 31 juillet
de 10h & 1h30

Sur inscription - 12 places

*
Pays de A s e Espace France Services : 36 rue Clemenceau, 29400 Landivisiau.
Landivisia!u R Fran,ce Contact : Mélanie Baron, conseillére numérigue.
A =, ServiCes CONSEILLERE ,
COMMUNAUTE pe COMMUNES NUMERIQUE £ m.baron@paysdelandi.com & 02 98 68 67 60




Les ateliers numériques
a distance

Découvre_z le progrumme
distance !

Le sujet du

muois de

juillet :

Les sites
utiles pour les
vacances

Comment cela fonctionne ?  Pré-requis :
« 1 & 2 exercices envoyés < Avoir une adresse mail ou

par mail pour pratiquer souhaiter en créer une
en autonomie pour suivre le programme

« 1 atelier collectif pour « Posséder un ordinateur
faire le point et/ou une tablette

¢
@

Les articles a faire paraitre dans le bulletin municipal sont a déposer en mairie par mail ou par téléphone
avant le 20 de chaque mois.

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : www.saint-derrien.fr

Vous pouvez a tout moment vous inscrire en ligne pour le recevoir par mail

N’hésitez pas a participer a cette démarche de réduction de papier.

Rédaction / conception / impression du bulletin municipal : mairie de Saint-Derrien

Vous disposez de droits sur les données vous concernant que vous pouvez exercer aupres du délégué ala protection
des données de la collectivité en adressant une demande par écrit accompagnée d’un justificatif d’identité a I'adresse
suivante : protection.donnees@cdg29.bzh



http://www.saint-derrien.fr/

